
 

 
TeilnehmerInnen des Netzwerks  
„Schule.evangelisch.inklusiv“ 

 
Dresden, 28. Januar 2026 

 
 
Einladung zum Fachtag im Netzwerk „Schule.evangelisch.inklusiv“ am 18. – 19.03.2026 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
hiermit laden wir Sie herzlich zum Fachtag im Netzwerk „Schule.evangelisch.inklusiv“ ein.  
 
Termin:  18. – 19.03.2026 (Start 14 Uhr, Ende 16 Uhr) 
 
Ort:   Klosterhof St. Afra Meißen, Freiheit 16, 01662 Meißen 
 
Thema:  „Bilder, die nicht vergessen lassen“ - Fortbildung für pädagogische Fachkräfte  
 
In den letzten Jahren rückt in der pädagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
zunehmend das Thema Traumatisierung/traumatischer Stress in den Vordergrund. Häufig wird 
im Zusammenhang mit Störungsbildern oder Auffälligkeiten im sozial-emotionalen Bereich auf 
eine eventuelle Traumatisierung des Kindes/Jugendlichen verwiesen. Für pädagogische 
Fachkräfte stellt sich in diesem Zusammenhang die Frage nach Handlungsmöglichkeiten / 
Interventionen und Umgang mit diesem Thema in der täglichen Arbeit. 
 
Antworten sollen gegeben werden auf die Fragen: „Was heißt und bedeutet dies im 
pädagogischen Alltag für die Mitarbeiter?“, „Welche Handlungsmöglichkeiten ergeben sich in 
der Arbeit mit diesen Kindern / Schülern?“, „Was ist sinnvoll und was ist nicht hilfreich?“     
 
Grundlagenseminar und traumapädagogische Interventionen 
Inhalte: 

▪ Trauma-Definition /Trauma-Typologien 
▪ Neuroplastizität und Neurobiologie, Dissoziation, Gedächtnisbildung 
▪ Fragmentierte Speicherung von Sinneswahrnehmungen 
▪ Akute und chronische Folgen psychischer Traumatisierung 
▪ Trauma-Symptome und komorbide Störungen 
▪ Folgestörungen 

▪ Umgang/Was hilft, was nicht hilft? 

▪ Darstellung und Einübung unterschiedlicher Stabilisierungstechniken 

▪ Darstellung und Einübung von traumapädagogischen Interventionen und Methoden 

▪ Von der äußeren zur inneren Sicherheit 

▪ Distanzierungstechniken 

▪ Dissoziationsstopp 

▪ Affektkontrolle 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
1. Tag: Bilder , die nicht vergessen lassen 

 
Grundlagen und Folgestörungen Teil 1 mit Powerpointpräsentation 
Grundlagen und Folgestörungen Teil 2  

 
2. Tag: Bilder, die nicht vergessen lassen - Traumapädagogische Interventionen 

 
“Methodischer Einstieg” Stabilisierungsübungen/ Was hilft, was hilft nicht?  
Bilder, die nicht vergessen lassen Teil 3 - Schule und Jugendhilfe + Methodentraining 
Trauma und Flucht? 
 

Bitte bringen Sie gern eigene Fragen mit! Im Rahmen des Fachtages ist es möglich, 
flexibel auf Ihre Fragen einzugehen und auch konkret an Praxisbespielen zu arbeiten. 
 
Referent: Andreas Langhof, www.sysfa-online.de 
 
Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis zum 09.03.2026 online an. Bitte teilen Sie uns in 

der Anmeldemaske im Feld Bemerkungen auch mit, falls Sie keine 
Übernachtung benötigen und ob Sie evtl. Allergien oder 
Essensunverträglichkeiten haben. 

 
 Die Anzahl der Plätze ist begrenzt, die Vergabe der Plätze erfolgt nach 

Eingang der Anmeldung. Wenn mehrere Personen pro Schule angemeldet 
werden, behalten wir uns eine Reduzierung vor, wenn die Gesamtplätze 
überbucht sind. 

 
Wir freuen uns auf das gemeinsame Netzwerktreffen. 
 
Mit freundlichen Grüßen auch im Namen des Vorbereitungsteams 
 
M. Herold 
Schulstiftung der Ev.-Luth.  
Landeskirche Sachsens 

http://www.sysfa-online.de/
https://www.ev-schulen-sachsen.de/veranstaltungen

